
Ici...pour de l’aventure à l’état pur! 

Pourquoi ?Pourquoi ?





T’ENGAGER POUR :

INFLUENCER LES DÉCISIONS ET DONNER TON POINT DE VUE en partageant tes 
idées et ta vision dans le but de changer les choses, voire le monde.

SUPPORTER UNE CAUSE en te portant à la défense de valeurs et de principes 
qui te tiennent à cœur et qui répondent aux intérêts et aux besoins de la 
collectivité.

SOUTENIR UN ORGANISME en participant à l’amélioration de ses services et 
à l’organisation de ses activités, tout en assurant sa relève et la poursuite 
de ses projets.

DÉVELOPPER TA RÉGION en soutenant des activités et des projets qui béné-
ficieront à la région de la Mauricie sur le plan social, culturel, économique 
ou politique.

ACQUÉRIR DE L’EXPÉRIENCE en apprenant le fonctionnement des instances 
et des institutions, en connaissant mieux les rouages de la démocratie et 
la dynamique de la société, tout en apprenant à travailler en équipe et à 
développer tes capacités d’adaptation.  En apprenant à intervenir publi-
quement, à te faire comprendre et à comprendre les autres, pour dévelop-
per ton leadership ; mais aussi apprendre à gérer un budget, à organiser 
une activité, à rechercher du financement, à travailler avec les médias, 
etc.

APPRENDRE À CONNAÎTRE UN MILIEU ET VALIDER UN CHOIX DE CARRIÈRE pour 
être capable d’évoluer dans un secteur d’activité, de connaître les enjeux 
qui y sont reliés et les acteurs qui y interviennent.

DÉVELOPPER SON RÉSEAU DE CONTACTS pour mieux servir les intérêts d’une 
cause et d’un organisme, tout en ayant l’occasion de développer un réseau 
de relations personnelles et de t’ouvrir à plus d’opportunités sur le plan 
social et professionnel. 



T’ACCOMPLIR en bénéficiant de la valorisation que cela procure en faisant 
profiter les autres de ton expérience.

DIFFÉRENTES FAÇONS D’EXERCER TA CITOYENNETÉ.

FAIS PREUVE DE CIVISME dans la vie de tous les jours. Préoccupe-toi du  
bien-être des autres et du maintien de relations harmonieuses dans la so-
ciété, en respectant les règles de la vie commune, en protégeant ton envi-
ronnement et en soutenant ceux qui sont dans le besoin.

INFORME-TOI pour t’efforcer de mieux connaître les différents enjeux so-
ciaux, en te tenant au courant des décisions prises dans une association, 
dans ton quartier et dans ton pays ; pour développer tes connaissances et  
connaître tes droits et tes obligations.

[VOTE] aux différentes élections, c’est prendre une part directe dans la 
désignation des gouvernements, c’est appuyer une vision et des orienta-
tions relatives au bien public, c’est savoir profiter de tes droits et saisir ainsi 
l’occasion de participer concrètement à la vie politique et démocratique.

[EXPRIME-TOI] sur différentes tribunes pour défendre une cause ou pour 
dénoncer une injustice. Prends part aux débats et aux décisions qui te 
concerne. On peut s’exprimer par une multitude de moyens : participer 
à des consultations publiques, publier des lettres ouvertes ou des articles, 
participer à des manifestations, signer des pétitions, produire et diffuser ses 
œuvres d’art, etc. 

[ENGAGE-TOI] au sein d’un organisme et participe activement à la vie so-
ciale de façon volontaire avec l’intention de changer les choses. 

[FAIS-TOI ÉLIRE PAR LA POPULATION] Avec de l’expérience, un bon réseau 
de contacts, un bon financement et de la détermination, il est possible de 
se faire élire par la population en tant que député fédéral ou provincial, 
conseiller municipal ou commissaire scolaire.  



QUELQUES QUESTIONS À TE POSER AFIN D’ORIENTER TON 
IMPLICATION….

Quelles causes me tiennent à cœur ?

Quelles sont mes passions ?

Quel est mon objectif de carrière ?

Quelles aptitudes ou compétences je voudrais développer ?



Avec quelle clientèle j’aimerais m’impliquer ? 
(enfants, jeunes, aînés, handicapés…)

Quelles sont mes qualités à exploiter ? 

Combien d’heures par semaine ou par mois je peux consacrer à mon 
implication ?

Qui peut m’aider a in de trouver un lieu d’implication en lien avec mes 
intérêts ?
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Notes :




